
Familles Légumes
Distance entre 
les rangs (cm)

Distance dans 
le rang (cm)

Date semis (SA= semis 
sous abri)

Besoin matière 
organique

T°C Germ.

Carotte 25-40 5 mars-juillet Moyen 10

Betterave 25 15 mars-juillet Moyen 8

Navet 20 5-10 février-octobre (SA) Moyen 8

Radis 15 3-5 février-octobre (SA) Faible 8

Céleri-rave 40 40 février (SA) Fort 18

Panais 30 30 mars-juin Moyen 21

Pomme de terre 60 40 mars (SA)-juin Fort 15-26

Radis noir 20 15 Juillet-août Faible 15

Ail 20 15 mars Moyen 8

Échalote 20 15 mars Faible 8

Oignon 20 10 mars-avril Moyen 8

Fenouil 40 15-20 fev (SA) et mar-juin Moyen 20

Poireau 30 10 février (SA)-mars Fort 10

Épinard 25 20 mars et août Moyen 8

Blette 40 30 mars-juillet Moyen 8

Laitue 25 25 mars-juillet Moyen 10-12

Chicorée 30 40 Juillet-août Moyen 10-12

Mâche 15 5 août-septembre Faible 9

Roquette 25 20 mars-avril et sept/oct moyen

Céleri-branche 50 30 mars -Avril (intérieur) Fort 18

Chou-fleur 50 50 fév (SA) et/ou mai-juin Fort 10-12

Chou d'été 50 50 fév (SA)-avril Fort 10-12

Chou d'hiver 50 50 mai-juin Fort 10-12

Chou de Bruxelles 50 50 mai-juin Faible 10-12

Courgette 80 80 avril (SA)-juin Fort 15

Concombre 80 80 avril (SA)-juin Fort 15

Melon-pastèque 80 100 avril (SA)-juin Fort 20

Haricot 40 30 mai-juillet 0 15

Fève 40 25 fév-avril 0 10-12

Pois 40 5 ou 30 fév-avril 0 10-12

Courges 100 100 mai Fort 20

Maïs 30 15 Avril-mai Fort 15

Tomate 70 40 mars-avril (intérieur) Fort 18

Aubergine 50 50 mars-avril  (intérieur) Fort 20

Poivron 50 40 mars-avril  (intérieur) Fort 20

Racine

Feuille

Fruit

Bulbes
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